
Per evitarti un’attesa che potrebbe risultare inutile,  
indichiamo di seguito le principali cause di esclusione dalla donazione di sangue,  

indicate nel Decreto del 2 Novembre 2015: 
 

Esclusione TEMPORANEA: 
HERPES fino a completa scomparsa di ogni manifestazione visibile   
PER 5 GIORNI dall’assunzione di:  

 Antiinfiammatori, antipiretici o analgesici (aspirina, aulin, oki, tachipirina..)  
PER 15 GIORNI dall’assunzione di:  

 Antibiotici - Antistaminici - Cortisone  
 possono essere accettati dopo almeno 15 giorni dalla completa risoluzione dei sintomi influenzali 

  
PER 6 MESI:   

 Parto, interruzione di gravidanza  
 Mononucleosi/Toxoplasmosi (dopo la guarigione)   
 Psicofarmaci quali antidepressivi, stabilizzanti dell'umore: Riammissione previo colloquio con il 
medico del trasfusionale OPBG.  

 PER 4 MESI:   
 Indagini endoscopiche  
 Interventi chirurgici  
 Tatuaggi e piercing  
 Rapporti occasionali  
 Trasfusioni  
 Contatto accidentale con sangue  
 Impianti odontoiatrici con trapianto di osso  

PER 2 MESI:  
 Manifestazioni allergiche gravi a sostanze, con particolare riguardo alle penicilline, e cefalosporine e 
veleno di imenotteri.  

Esclusione PERMANENTE:  
 Malattie Cardiovascolari ad eccezione di soggetti con anomalie congenite completamente guarite o 
corrette.  
 Ipertensione arteriosa (se in terapia con β-bloccanti)  
 Malattie organiche del Sistema Nervoso Centrale  
 Trapianto di organo solido o di Cellule Staminali       
 Diatesi emorragiche, coagulopatie  
 Anafilassi  
 Malattia di Creutzfieldt (Mucca Pazza)  
 Malattie infettive: Epatite B e C, Sifilide, sieropositività all’ HIV…  
 Diabete insulino dipendente  
 Neoplasie  
 Epilessia e sindromi convulsivanti  
 Gravi malattie autoimmuni  

 
Gli uomini possono donare fino a 4 volte l’anno con intervalli minimi di 90 giorni.  
Le donne in età feconda possono donare al massimo di 2 volte l’anno, con intervallo minimo di 90 giorni 
(Preferibilmente lontano dal ciclo).  
 
Per ulteriori informazioni, Puoi contattare il medico al numero 06/6859.2316 dal lunedì al venerdì dalle 12.00 
alle 14.00, oppure DONATORI SANGUE al numero 06/6859.4784-4849 - 334/3310893 dal lunedì al venerdì dalle 
7:30 alle 15:30  

 


